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Siame straipsnyje analizuojama patyciy reiskinio jvardijimo problematika, patyciy mokykloje priezastys,
formos, paplitimo mastai ir pasekmeés, kurias jaucia tiek patyciy auka, tiek patyciy iniciatorius, tiek ir visa
mokyklos bendruomené. Patycios yra dominuojanti agresyvaus elgesio israiska mokykloje, kuriai badin-
gos tam tikros formos, sglygota tam tikry prieZasciy. Jeigu nebus kreipiama démesio j tai, kad yra bady
nors kaip paZaboti patycias, ateityje sis elgesys pasireiks daug sudétingesnémis agresyvaus elgesio formo-
mis. Be to, paZymétina, jog patycios gali turéti ilgalaikiy ir trumpalaikiy pasekmiy ne tik patyciy aukai,

bet ir paciam patyciy iniciatoriui.

Pagrindiniai ZodZiai: agresija, patycios, patyciy formos, patyciy iniciatorius, patyciy auka.

Ivadas

Patycios — samoningas, neiSprovokuotas, nuola-
tinis vieno asmens ar grupés fizinis ar Zodinis
kito asmens uZgauliojimas siekiant sukurti nuo-
latinius prievartos ar jzeidinéjimy modelius (Ol-
weus, 1991). Siandien paty¢ioms, kaip vienai daz-
niausiy agresyvaus elgesio formy, kurios daro-
mos mokykloje, skiriama ypatinga svarba: ana-
lizuojami paty¢iy sampratos ir raiSkos ypatumai
ivairiose Salyse (Olweus, 1973, 1978, 1993;
Boulton, Smith, 1994, Arora, 1996), lyginami
duomenys apie patyciy paplitimo mastus (Ol-
weus, 1999), gilinamasi i ly¢iy, amziaus, klasés
santykiy skirtumus, susijusius su paty¢iy patyri-

mu (Farrington, 1991, 1993; Bjorkqvist, Lagers-
petz, Kaukiainen, 1992; Pellegrini, Long, 2002;
Pepler, 1998), tiriamos patyc¢iy iniciatoriy bei
ju auky charakteristikos (Olweus, 1993; Boul-
ton, Underwood, 1995; Craig, 1997, Rigby,
2003), ieSkoma patyciy patyrimo ir psichoso-
matiniy negalavimy ar net jvairiy psichiniy su-
trikimy pasekmiy sasajy (Dawkins, 1995; Fore-
ro, McLellan, Rissel, Bauman, 1999). Vis dar
ieSkoma efektyviy biidy, galinc¢iy mazinti vaiky
ir paaugliy agresijos, o kartu ir paty¢iy mokyk-
loje reiskimasi (Olweus, 1993, 1999; Rigby,
2003).

Ilga laika dominavo nuomone, jog patycios
mokykloje yra jprastas ir daZnas reiskinys, todél
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pries kelis deSimtmecius jy analizei nebuvo ski-
riama reikiamo démesio.

Paty¢iy mokykloje problema anksciausiai su-
sidométa Svedijoje (Olweus, 1973) praéjusio
Simtmecio 6-0jo deSimtmecio pabaigoje — 7-0jo
desimtmecio pradzioje, kiek véliau — Norvegi-
joje (Olweus, 1978, 1993), paskui Suomijoje (Sal-
mivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman,
1996). Si problema taip pat tiriama DidZiojoje
Britanijoje (Boulton, Smith, 1994), kitose Eu-
ropos valstybése, Australijoje, Naujojoje Zelan-
dijoje (Rigby, Slee 1993), Japonijoje, JAV (Whit-
ted, Dupper, 2005).

Remiantis jvairiy uzsienio Saliy mokslinin-
ky atlikty tyrimy duomenimis, galima teigti, jog
patycias mokykloje patiria nuo 15% iki 20% mo-
kiniy (Olweus, 1973, Rigby 1999). Olweus,
1973 metais atlikes nacionalinj tyrima Norve-
gijoje ir apklausgs 8-16 mety amzZiaus mokyk-
ly vaikus, nustaté, kad 15% moksleiviy patyré
patycias arba patys jas inicijavo bent karta per
savaite, o kartais ir dazniau (Olweus, 1973).
Jungtinése Amerikos Valstijose yra 2,1 mln. pa-
ty€iy iniciatoriy, 2,7 mln. paty¢iy auky ir apie
160 tiikst. mokiniy nelanko mokyklos baimin-
damiesi patirti paty¢iy (Whitted, Dupper, 2005).
Vokietijoje nuolat patycias patiria mazdaug 8%
vaiky, 0 22% — patys jas inicijuoja (Wolke, Wo-
ods, Standford, Schultz, 2001). 1999 m. atlikto
tyrimo duomenimis, 42,2% Australijos moki-
niy nieckuomet néra patyre patyciy, 23,7% vaiky
patys inicijavo patycias, 21,5% — patyré patycias
ir patys buvo jy iniciatoriai. 12,7% buvo patyciy
aukos (Rigby, 1999).

Lietuvoje tyrimy, atlikty 1994, 1998 ir 2002
m., duomenimis, bent karta yra patyre patyciy apie
70% mokiniy, o apie trecdalis respondenty per
2-3 menesiy laikotarpj patyré daznai patyciy bent
karta per savaite (Zaborskis, Cirtautiené, Zemai-
tiene, 2005). Valeckienés (2004) tyrimo nustaty-
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ta, jog 7% 4-8 klasiy mokiniy yra nuolatinés pa-
ty¢iy aukos, 9% patyCiy patiria karta per savaitg,
o bent karta patyciy yra patyre 77% respondenty.
Tiriant nustatyta, jog dominuoja verbalinés paty-
¢iy formos, fizineés patyciy formos pagal darymo
daznuma yra trecioje vietoje. Mokiniai taip pat
kencia nuo grasinimy, ggsdinimy bei netiesiogi-
niy patyCiy formy — bendraamziy ignoravimo ir
atstiimimo (Valeckieng, 2004).

Analizuojant patyciy formy jvairove, moks-
lin¢je literattiroje daZniausiai skiriamos tiesio-
gingés (fizinés ar verbalinés agresijos vykdymas)
ir netiesioginés (apkalbos, graffiti ant sieny, as-
mens iSstimimas i grupés ar pazeidimas socia-
linio statuso tarp bendraamziy) patyciy formos
(Olweus, 1978, 1991, 1993, 1994; Pellegrini,
Long 2002; Rivers, Smith, 1994). Siuo metu pla-
Ciai diskutuojama apie naujas patyciy formas,
besiformuojancias rasistinio, seksualinio ar da-
romas j negalig kreipiamy paty¢iy pagrindu.

Siame kontekste kyla mokslinés problemos
plotmés klausimas: Ar galima paty¢iy sampra-
tos interpretacinéje erdveje iSryskinti patyciy
priezasciy, formy bei pasekmiy aspektus tarp
mokyklinio amziaus vaiky?

Straipsnyje ir bandoma iSanalizuoti patyciy
bendrojo lavinimo mokykloje sampratos inter-
pretacine erdve, akcentuojant ne tik patyCiy dau-
giaaspektiSkuma, bet ir tikslingai ji siejant su pa-
ty¢iy formomis, priezastimis ir pasekmemis.
Kaip rodo Olweus (1999), Smith, (2000) tyri-
mai — tai aktualu analizuojant patyciy reiSkini
bendrojo lavinimo mokykloje.

Objektas — patyCiy samprata formy, priezas-
iy ir pasekmiy aspektu svarstant mokyklinio
amziaus vaiky problema.

Straipsnio tikslas — iSanalizuoti patyciy ben-
drojo lavinimo mokykloje samprata prieZasCiy,
formy bei pasekmiy aspektais.

Metodai: mokslinés literataros analize,
interpretacija, vertinimas.



Patycios agresijos kontekste

Iki XX a. 6-0jo deSimtmecio pabaigos 7-ojo de-
Simtmecio pradzios bet kokia agresyvaus elge-
sio mokykloje apraiska buvo traktuojama kaip
smurtinis elgesys ir aiSkinama ivairiomis agre-
sijos teorijomis. Freud, Lorenz nuomone (Kra-
che, 2003), agresija slypi pacioje Zzmogaus pri-
gimtyje, tuo tarpu Bandura (1973) teigia, kad
agresija — specifiné iSmokta socialinio elgesio
forma. Asmuo agresyviai elgtis iSmoksta tiesio-
ginés patirties déka, uz iSreiksta agresijg susilauk-
damas vienokio ar kitokio pastiprinimo. Agre-
syvus elgesys labai daznai, sulaukia aplinkiniy
pritarimo ir leidZia pakelti statusa. Agresyviai
veikian¢iam asmeniui gali buti pritariama ne tik
asocialioje, bet ir prosocialioje aplinkoje (Ban-
dura, 1973). Kitas svarbus agresijos mokymosi
budas — tai modeliavimas, arba mokymasis ste-
bint. Tam tikrose grupése egzistuoja agresija ska-
tinancios elgesio normos, kuriy déka agresyviis
veiksmai tampa asmeninio pasididziavimo Sal-
tiniu. Be to, agresija uztikrina Zmogui teigiamas
iSorines pasekmes arba pastiprinimg ir yra nau-
dinga apribojant kity Zmoniy nepriimtinus arba
nepageidautinus poelgius (Bandura 1973; Su-
slavicius, Valickas 1999; Krache, 2003).

Crick ir Dodge (1996) nuomone, kai infor-
macija, gaunama i§ socialinés aplinkos, pertvar-
koma adekvaciai, Zmogus demonstruoja socia-
liai kompetentinga elgesi, o ivairiis informaci-
jos pertvarkymo tritkumai gali lemti nepageidau-
ting (agresyvy) elgesi. Kuo daugiau netikslumy
atsiranda kiekviename pertvarkymo zingsnyje,
tuo didesné tikimybe, kad Zmogus reaguos ne-
tinkamai ir pazeis prosocialias elgesio normas
(Crick, Dodge, 1996; Valickas, 1997; Suslavi-
¢ius, Valickas, 1999; Krache, 2003).

Kito socialinés kognityvinés agresijos aiski-
nimo krypties atstovo Huesmann (Krache, 2003)

nuomone, agresyvaus elgesio scenarijai gali buiti
jsisamoninami ir jsimenami stebint kity Zzmo-
niy, arba modeliy, reakcijas. Vaikai greiciausiai
meégdzioja ir jsimena tokius elgesio scenarijus,
kurie modeliui uztikrina pozityvias pasekmes
bei biina susij¢ su ryskiais orientuojanciais sti-
mulais (Valickas, 1997; Suslavicius, Valickas,
1999; Krache, 2003).

Siandien agresija jvardijamas toks elgesys, ku-
ris yra panaudojamas prie$ kita zmogy, gyva bii-
tybe arba negyva objekta ir kuriuo siekiama su-
kelti diskomforta, skausma arba padaryti kokia
nors zala (tiek fizine, tiek psichologine) (Valic-
kas, 1997). Daznai agresija yra tapatinama su
smurtu, 0 ,,agresijos ir ,,smurto“ sgvokos varto-
jamos sinonimiSkai. Pazymétina, jog, nepaisant
egzistuojanciy bendry tiek smurtinio elgesio,
tiek patyciy pozymiy, Siy dviejy sgvoky negali-
ma tapatinti, nes smurtinis elgesys gali biiti tik
pavienis iSpuolis, tuo tarpu patycios yra nuolati-
nis, pasikartojantis elgesys. Be to, paty¢iy atve-
jais visuomet egzistuoja jégos disbalansas, t.y. pa-
ty¢iy auka nusileidZia fizine ar psichologine jé-
ga. Pazymétina, jog agresija galima jvardyti ben-
dru reiSkiniu, apimanciu tiek patycias, tiek ir
smurtinj elgesj, taciau akivaizdu, jog ne visg ag-
resyvy elgesi galima laikyti paty¢iomis. Agresy-
vus, tiesioginis, dviejy vienoda jégy santykj ir pa-
nasias psichologines savybes turinciy asmeny fi-
zinis susidiirimas nebus traktuojamas kaip paty-
¢ios (Tedeshi, Delson, 1994).

Patycios skiriasi nuo jprasty konflikty tarp
mokiniy, nes patyCiy iniciatoriai nuolat atlieka
agresyvius veiksmus, siekdami kita asmeni jzeisti
ar jskaudinti (Boulton, Underwood, 1995). Dau-
gumas autoriy — Olweus (1993, 1978); Farring-
ton (1991), Rigby, Slee (1993); Dawkins
(1995); Whitney, Smith (1993); Pellegrini, Long
(2002); Nicolaides, Toda, Smith (2002) ir kiti —
patycias mokykloje traktuoja kaip tam tikra ag-
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resyvaus elgesio forma, taciau iSrySkina skirtin-
gus aspektus.

Olweus (1993, 1978) iSrySkina tokius paty-

¢iy aspektus:

1. PatycCios — tycinis elgesys, kurio tikslas
sukelti kitam Zmogui fizinj ar emocinj
skausma.

2. Patycios vyksta nuolat.

3. Vaikas, patiriantis paty¢iy, dazniausiai ne-
gali pats apsiginti, nes paty¢iy iniciatorius
yra fiziSkai ar psichologiSkai pranasesnis.

Taigi, remiantis Olweus (1993, 1978) galima

teigti, jog patyCioms visada bus buidingas inten-
cionalumas, pasikartojimas bei jégy disbalansas,
taciau, gilinantis j pacia patyciy sampratg, pa-
stebéta, jog néra vienodos Sio reiskinio sampra-
tos nei uzsienyje, nei Lietuvoje. PaZymeétina, jog
skirtingose Salyse $is reiskinys yra jvardijamas
skirtingomis savokomis. Neéra tikslaus atitik-
mens Sio reiSkinio jvardijimui ir lietuviy kalbo-
je, todél tikslinga | paty¢iy samprata gilintis ana-
lizuojant $io reiSkinio jvardijima uZsienio ir lie-
tuviskoje mokslinéje terminijoje.

Patyéiu sampratos problematika

Stimulg pradeti patyc¢iy mokykloje tyrimus su-
teiké Olweus (1978, SvediSka versija 1973) kny-
ga ,Agresija mokykloje: priekabiautojai ir ,,at-
(,,Agression in the schools: Bul-
lies and whipping boys®). Skandinavijos Salyse

pirkimo oziai““
atlikty tyrimy rezultatai priverté ne tik $vietimo
ir mokslo atstovus atkreipti démesj | patycias
mokykloje, bet ir sulauké atgarsiy Europoje, Siau-
rés Amerikos Salyse bei Tolimuosiuose Rytuo-
se. 1987 m. Stavangeryje vykusioje Europos kon-
ferencijoje paskelbti Norvegijoje atlikto patyciy
paplitimo masto ir s€kmingos nacionalinés in-
tervencinés kampanijos pries patycias igyvendi-
nimo rezultatai paskatino domejimasi Sia pro-
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blema ir tokiose Europos Salyse kaip Anglija,
Velsas, Skotija. Japonijos Svietimo ministerija
ir UNESCO atliko lyginamaja studija remda-
masi pozilriu i patycias Japonijoje, Anglijoje,
Norvegijoje, Olandijoje ir JAV. Taigi Siandien
platts patyciy mokykloje tyrimai daromi bei in-
tervenciniy strategijy igyvendinimas vykdomas
Kanadoje, JAV, Australijoje, Naujojoje Zelandi-
joje ir kitose Salyse (Smith et al, 1999). Ilgai
ieSkota tinkamo Sio reiskinio apibrézimo. Hei-
nemann, norédamas apibrézti rasing diskrimi-
nacija mokyklose, naudojo ,,mobbing” (liet. mi-
nia, tuntas, sambiiris) arba ,,mobbning* savokas
(Olweus, 1999). Savokos ,,mobbing* arba ,,mob-
bning“ autorius — $§vedy etologas Sjolander, ku-
ris, versdamas Lorenz (1968) knyga apie agresi-
jaiS vokieciy | Svedy kalba, pirmasis Sia savoka
jvardijo vienos rusies gyviiny ataka puolant ki-
tos (dazniausiai silpnesnés ir priesiskos) riiSies
gyviinus. Siandien Skandinavijos $alyse patycios
daZniausiai yra jvardijamos ,,mobbing“ arba
,»,mobbning* sagvokomis, nors Olweus, vienas zZy-
miausiy paty¢iy problemos tyrinétojy Svedijoje
ir Norvegijoje, abejoja Siy sagvoky tinkamumu
(Olweus, 1978).

Angliskai kalbanciose Salyse $i savoka ,,mob®
taip pat vartojama socialin€je psichologijoje, sie-
kiant pazymeéti santykinai didele grupe indivi-
dy, kuria vienija tam tikra bendra veikla ar kova.
Dazniausiai ,,mob* yra atsitiktinai susiformavusi
nepakankamai organizuota grupe, egzistuojanti
tik tam tikrg trumpa laika. Sgvoka ,,mob“ reis-
kia didele Zmoniy minia, kuri gali sukelti pro-
blemy ar panaudoti smurtg prie$ vieng asmenj.
Tai zmones, kurie dazniausiai jvykdo organizuo-
tus nusikaltimus (angl. mob — a large crowd of
people, especially one that may become violent
or cause trouble. The mob — the people involved
in organized crime) (Oxford Advanced Lear-
ner’s Dictionary of Current English, 2000).



AngliSkai kalbanciose Salyse daznesné yra
,oullying“ savoka, pelniusi tarptautinj pripazi-
nima, taciau $is reiskinys dar jvardijamas prie-
kabiautojo / aukos problema (angl. bully / vic-
tim problem) ar ,,vertimas kito auka“ (angl. ,,vic-
timization“) (Farrington,1993; Boulton, Smith,
1994; Boulton, Underwood, 1995). Persekioti
(terorizuoti) arba paversti kita asmenj auka —
vadinasi priversti asmenj, kuris yra nepriima-
mas ar nemeégstamas kity, nepelnytai kentéti ar
priversti ji ka nors atlikti (angl. victimize — to
make somebody suffer unfairly because you don’t
like them, their opinions, or something that they
have done) (Oxford Advanced Learner’s Dic-
tionary of Current English, 2000).

Smith (2000) savokos ,,bullying” istorines is-
takas sieja su XVI a. Vidurio Olandijos teritori-
joje placiai vartota savoka ,,Boele® (,,meiluzis®).
Kiek veliau $i sgvoka transformavosi i ,,puiky
jaunuoli“ir ,,pagyriing“, taciau pamazu jsivyra-
vo neigiamas aspektas ir savoka jgavo dabartine
nuolatinio, sgmoningo negatyviy veiksmy panau-
dojimo puolant kitg asmeni, kuris negali saves
apginti, prasme. PaZzymeétina, jog pirminé pozi-
tyvi ,,bullying® sagvokos reikSme iSlaikyta frazeje
,»Bully on You* (liet. ,,puiku, na, ir gerai®), i8-
reiSkiancioje pritarima bebaimiams veiksmams.
Si savoka neturi tinkamo ekvivalento lotyny kal-
boje, taciau Skandinavijoje vartojama sagvoka
,mobbning“, Olandijoje —,,pesten” ir Japonijo-
je —..ijime” perteikia panasia reikSme.

Siandien tarptautiniu lygmeniu dazniausiai
vartojama angliSka sgvoka ,,bullying®, jprasmi-
nanti gasdinimg ar skaudinima silpnesnio as-
mens panaudojant jéga ar galig bei siekiant pri-
versti ji kazka atlikti (angl. Bullying - to frigh-
ten or hurt a weaker person, to use Your strength
or power to make somebody to do something
(Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Cur-
rent English, 2000)). Smith (2000) pazymi, kad

labai daznai savokos angl. ,harassment“ (liet.
varginimas, prickabiavimas, izeidin¢jimai), angl.
Hintimidation“ (liet. gasdinimas, bauginimas) ir
angl. ,,bullying“ (liet. prievartauti, ibauginti, ie$-
koti prickabiy) yra vartojamos sinonimiskai. At-
sizvelgiant j siekiama tiksla, savokos angl. ,,ha-
rassment“ ir angl. ,,intimidation® apima kom-
pleksinj ir daZnai intensyvesnj patyciy patyrima
tarp bendrojo lavinimo mokyklos vyresniy kla-
siy mokiniy. Tuo tarpu savoka angl. ,,bullying®
(liet. prievartauti, ibauginti, ieSkoti priekabiy)
yra suprantama kaip tam tikra angliSky savoky
,harssament” (liet. varginimas, prickabiavimas,
izeidinéjimai) ir ,,intimidation” (liet. ggsdinimas,
bauginimas) funkcija. Pazymétina, kad visos trys
savokos apima agresyvias asmens pastangas sg-
moningai ar nesamoningai kontroliuoti kitus,
dazniausiai uz save silpnesnius, asmenis. Angl.
,bullying“ (liet. prievartauti, ibauginti, ieSkoti
priekabiy) —apibréziamas kaip samoningas, nuo-
lat pasikartojantis agresyvus elgesys su silpnes-
niy asmeniy, kuris negali pats pasiprieSinti
(Olweus, 1993). Angl. ,,harassment” (liet. var-
ginimas, prickabiavimas, jZzeidin¢jimai) — bet
koks nepageidaujamas ar nenorimas veiksmas
ar komentaras, kuris Zeidzia, Zemina, puola kita
asmenyj. Toks elgesys iSlieka ir tuomet, kai agre-
soriaus prasoma liautis, ir pasizymi: malonumo
patyrimu, kai kenkiama kito savigarbai, prasi-
vardziavimu, erzinimu, nemandagiais komenta-
rais, Smeiztu, skleidimu tyciniy, i§ anksto nu-
matyty piktavaliSky apkalby, nepadoriais zvilgs-
niais, pajuokimu prie$ kitus (socialine pajuoka),
socialine izoliacija (atstimimu, atskyrimu nuo
grupés), grasinimu nedraugauti, pasikartojanciu,
nepageidautinu bendravimu, nepageidautinais
juokais, uZuominomis, jZeidimais ar Zemini-
mais, paty¢iomis dél kiino sandaros, negalios,
religijos drabuziy, amziaus, ekonominés padeé-
ties, etninés ar religinés kilmes, jZeidZianciais
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uzraSais ir pieSiniais ant namy sieny, tualetuose
apie individa ar grupe (,,graffiti“), nepageidauti-
nu seksualiniu démesiu (Smith, 2000).

Angl. ,intimidation® (liet. ggsdinimas, bau-
ginimas) —veiksmas, kuriuo sickiama sukelti bai-
me, daznai siekiant kontroliuoti kita. Jis apima:
zodinj grasinima, grasinamus telefono skambu-
Cius, grasinima kitam Zmogui smurtu ar jo nuo-
savybeli, fizing grésme: ginklo demonstravima,
stumdymasi, grasinimg kumsciu, persekiojima,
gadinimg ar pasisavinimg aukos turto, drasini-
ma ar vertima auka padaryti kg nors pavojinga
ar nelegaliai, pléSima, lupikavima, reikalavima
uzmokescio ar kokiy nors daikty mainais uz au-
kos sauguma, vertimg auka jaustis kalta del
uzgauliojimy (Smith, 2000).

Sio reigkinio jvardijimo problema egzistuoja
ir Lietuvoje. Povilaitis, Valiukeviciite (2006),
Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené (2005), jvar-
dydami tokj vaiky ir paaugliy elgesi mokykloje,
dazZniausiai vartoja dvi savokas — ,,priekabiavi-
mas“ ir ,,ty¢iojimasis“ (,,patycios“). Néra ben-
dros nuomones, kuri savoka yra priimtinesne,
nes priekabiavimas, nors ir tiksliau apibréZianti
patj reiSkinj sgvoka, daZnai placiaja prasme su-
prantama kaip seksualinis prieckabiavimas. Be
to, Lietuvos Baudziamajame kodekse bei Mote-
ry ir vyry lygiy galimybiy jstatyme ,,priekabia-
vimas“ yra angliSkos savokos ,,harassment* (liet.
varginimas, priekabiavimas, jZeidin¢jimai) ati-
tikmuo. Siuo metu lietuviskoje terminijoje
dazniausiai vartojama ,,paty¢iy“ savoka.

Lietuviy didziajame zodyne (1999) kita as-
menj skaudinantis ar Zeminantis elgesys gali bii-
ti apibuidinamas ivairiais zodziais, kurie gali bii-
ti vartojami kaip sinonimai: patycios — ko nors
darymas tycia, kieno apmauduli, pasityciojimui,
pajuokai. Tokio elgesio veiksmai taip pat gali tu-
réti skirtingas savokas: priekabiauti—ieskoti prie-
kabiy; uiti — nuolat barti, raginima daryti; ty¢io-
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tis — piktai juoktis, tycias daryti; uzgaulioti — jZei-
dinéti; erzinti — pajuokti, tyciotis.

Akivaizdu, jog Sios savokos atskleidzia Siek
tiek skirtinga Sio reiSkinio prasme, taciau toks
savoky vartojimo nevienareikSmingumas tik pa-
tvirtina $ios problemos jvardijimo sudétinguma.
Mokslingje literatiiroje néra vienodos patyciy
formy klasifikacijos. PaZymeétina, jog paty¢ioms
budingos jvairios formos, kuriy pasireiskimo
jvairove ypac sparciai kinta. Dazniausiai tai sie-
jama su informaciniy technologijy tobul¢jimu.
Jeigu iS pradZiy buvo galima skirti patyciy for-
mas pagal tai, kaip jomis skriaudZiamas asmuo,
tai §iandien galima apciuopti jvairesniy ir sudé-
tingesniy patyCiy formy, todél tikslinga jas trum-
pai apzvelgti.

PatycCiu formu grupavimas

Patyciy iniciatoriai skriaudZia auka ir stiprina sa-
vo pozicijas tarp bendraamziy jvairiomis formo-
mis, todéel labai sudétinga jas yra klasifikuoti. Pir-
miausia pagal tai, kaip patyc¢ios daromos asme-
niui, buvo isskirtos tiesiogings ir netiesiogineés pa-
tyCiy formos (Olweus, 1993, 1994). Tiesioginés
patycios daromos santykinai atviromis atakomis
puolant aukas, uzgauliojant, pravardziuojant, gra-
sinant. Tai gali biiti tiek fizine, tiek verbaliné ag-
resija. Tuo tarpu netiesioginés patycios iSsiskiria
socialinés izoliacijos forma arba i$stimimu i§ gru-
pés. Tai subtilesné patyciy forma.

Kiek veliau Pellegrini ir Long (2002) pagal
dominuojancias patyciy formas iSskyre verbali-
nes ir rasytines patycias, apimancias pravardZia-
vima, negatyvius komentarus, gasdinima, baugi-
nancius skambucius telefonu ar elektroninio pas-
to Zinutémis bei fizines patycias: musima, stum-
dyma, kandziojimasi, spardyma, plauky pesioji-
ma, svetimy daikty gadinima, nepagarbiy gesty
rodyma (Pellegrini, Long, 2002).



Siandien patycios tampa rafinuotesnés, jgau-
na vis naujas ir uzmaskuotas formas, tokias kaip
grasinamy zinuc¢iy mobiliuoju telefonu arba elek-
troniniu pastu siuntimas ar Zeminamy interne-
tiniy puslapiy apie paty€iy auka kiirimas ir pla-
tinimas. Si paty¢iy forma sukelia skaudziy pa-
sekmiy patyc¢iy aukai (Bauman, Del Rio, 2006).

Be to, patyciy formas galima klasifikuoti ir
pagal patyCiy prieZastis:  paty€ias dél kiino su-
dejimo, socialinés padéties, rasistines, seksuali-
nes ar del negalios daromas patycias. Patycios,
salygotos rasistiniy jsitikinimy, yra daromos ne
tik skriaudziant vaika, priklausantj tam tikrai
etninei grupei, bet ir Zeminant visus jo Seimos
narius.

Seksualinio pobtidzio patycCios apima jZei-
dziancias seksualines uzuominas, zZvilgsnius,
komentarus apie iSvaizda, patraukluma, kiino
formy pokycius paauglystéje, netinkamus ir ne-
pageidaujamus prisilietimus, pornografinés
medziagos platinima ar ,,grafitti“ su seksualine
potekste. Sias paty¢ias patiria abiejy ly¢iy mo-
kiniai.

Mokiniai, turintys specialiyjy ugdymo (-si)
poreikiy ar negalia, patycias patiria dazniau ne-
gu kiti. Tiesioginiy ir / ar netiesioginiy patyciy
formy panaudojimas priklauso nuo patyciy au-
kos negalios ar specifiniy sunkumy (Bauman,
Del Rio, 2006).

Remiantis Olweus (1978, 1991 1993), Pel-
legrini, Long (2002), galima apibendrinti paty-
¢iy formy jvairove ir pagal ju daryma asmeniui
galima skirti tiesiogines ir netiesiogines patyciy
formas. Tiesiogines formas dar galima klasifi-
kuoti i:

¢ verbalines, kurios dar gali biiti skiriamos |

Zodines (erzinimas, jZeidin¢jimas, prasivar-
dziavimas, gasdinimas, replikos, pasaipos
del kiino sandaros, religijos, tautybés, nega-
lios, i$vaizdos) bei rasytines (grasinamojo

pobiidzio raSymai, grasinamy Zinuciy SMS
ar elektroniniu pastu siuntimas, grasinimai
internetiniy pokalbiy svetainése;

e fizines (pargriovimas, jspyrimas, spardy-
mas, musimas, kumsciavimas, stumdymas,
daikty, drabuziy gadinimas, spjaudymas,
rankos uzlauzimas ir kita);

* sudétines, apimancias ir verbalinius, ir fi-
zinius veiksmus. Tai galéty biti tokio elge-
sio pavyzdziai: reketas, vertimas vaika at-
likti ka nors pries savo valia.

Prie netiesioginiy formy taip pat galima pri-
sikirti verbalines (zodiniai ir fiziniai veiksmai,
tokie kaip apkalbos, Smeiztas, paskalos arba ano-
minimes zinutés SMS ar elektroniniu pastu
skleidziant paskalas apie patyCiy auka) fizines
(spasty spendimas, iSstimimas i$ grupés). Vie-
na i§ subtiliy netiesioginio paty¢iy formy yra ig-
noravimas, nebendravimas. Tai socialin€ izolia-
cija. Kiekvieno elgesio apraiska turi tam tikras
priezastis. Analizuojant patyciy priezastis, pa-
stebetos sasajos su veiksniais, daranciais itaka
agresyvaus elgesio formavimuisi, todel Siame
straipsnyje siekiama nuodugniau paanalizuoti
patycias skatinancias prieZastis.

PatycCiuy priezastys ir agresyvaus
elgesio formavimosi veiksniai

I8 patyciy formy analizés matyti, kad tokio elge-
sio apraiSkos gali biiti dél tam tikry asmenybi-
niy skirtumy (vaikas priklauso kitai etninei gru-
pei (pvz., yra ¢igony tautybés), iSpazista kitoki
tikejima, dél kalbos ir komunikacijos sutrikimy,
elgesio ar emocijy sutrikimy, turi budingy fizi-
niy trakumy: Zemo tigio, smulkaus kiino sudéji-
mo, arba atvirks¢iai, turi polinkj j nutukima, ne-
Sioja akinius ir kita). Patyciy priezastis traktuoti
tik individualiu lygmeniu biity netikslinga, nes
paty¢iy aukomis gali tapti tiek iSsiskiriantys i§
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bendraamziy, tiek ir neturintys iSskirtiniy bruo-
7y asmenys. Vadinasi, paty¢ioms daryti jtakos
turi ir aplinkos veiksniai: ypac pabréztinos reiks-
mingy suaugusiyjy (tévy, mokytojy) nuostatos,
seniai jvestos taisyklés, elgesys bei reagavimas |
Zeminantj elgesi (Olweus, 2003). Pabréztina, jog
patycioms stipry stimulg suteikia bendraamziy
pozitris ir elgesys patyciy situacijose, nes paty-
¢ios dazniausiai pasireiskia kaip grupinis elge-
sys, todel tokio elgesio palaikymui reikia audi-
torijos.

Analizuojant Sio reiskinio atsiradimo prieZas-
tis, pastebéta, jog dalis mokslininky patyciy
priezastis sieja su bendromis agresijos priezasti-
mis, kiti ieSko subtilesniy patyciy priezasCiy.
Mokslin€je literatiiroje teigiama, jog individo el-
gesj lemia tiek individualiis asmenybiniai ypa-
tumai, tiek ir socialinés aplinkos charakteristi-
kos (Valickas, 1997).

Pellegrini, Long (2002) patyciy atsiradima
sieja su mokiniy tarpusavio dominavimo ir kon-
kuravimo teorija, nes pereinant i$ pradinio ug-
dymo sistemos j dalykinj ugdyma kartu praside-
dair intensyvis kiino poky¢iai, salygoti brendi-
mo pradzios. Paauglystés pradzioje labai svarbu
igauti tam tikra statusa tarp bendraamziy, o tam
reikalinga agresija, ZeidZianti patyciomis. Siuo
periodu vyksta staigiis tiek asmenybeés, tiek ir
socialinio gyvenimo poky¢iai: hormoniniai po-
kyciai siejami su didéjanciu kiino ir lytiniu bren-
dimu, domé¢jimusi heteroseksualiniais santy-
kiais. Didesnio tigio ir stipresnés fizinés jegos
berniukai tampa labiau dominuojantys negu ju
mazesnio tigio ir silpnesnés fizinés jégos ben-
draamziai. Berniuky dominavimas priklauso ir
nuo patrauklumo mergaitéms. Be to, tyrimy jro-
dyta, jog paaugliai agresija vertina ne taip nega-
tyviai, o paty¢iomis metamas i§§tkis suaugusiy-
juvaidmenims, normoms ir vertybéms (Myers,
2000).
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Patyciy atsiradimas yra grindZiamas ir socia-
liniy jgiidziy stoka, nes mokiniai patiria sunku-
my atkreipdami j save démesij, atsiskleisdami,
pasirodydami ar jsitvirtindami bendraamziy gru-
péje. Socialiniy jglidziy neturéjimas, kaip ir ag-
resyvaus elgesio formavimasis, dazniausiai ais-
kinamas artimiausios vaiko aplinkos jtaka.

Siandien moksliniu lygmeniu vis dar tebeies-
koma veiksniy, lemianciy patyciy atsiradima.
Olweus (1994) nustaté keturis reikSmingus
veiksnius, skatinancius agresijg bei patycias:

1. Vaiko emocinis rySys su ji globojanciu as-
meniu pirmaisiais gyvenimo metais: nei-
giamas emocinis rysys, kuris daznai iSreis-
kiamas Silumos ir vaiko priémimo stoka,
padidina agresyvaus ir prieSisko elgesio
formavimosi tikimybe.

2. Vaiko agresyvaus elgesio toleravimas $ei-
moje: jeigu vaika globojantys suauge yra
nuolaidis ir toleruoja agresyvy elgesi, ne-
nustatydami aiSkiy tokio neleistino elge-
sio su bendraamziais ar suaugusiais ribuy,
agresyvus elgesys stipréja.

3. Aukléjimo stilius: fizine jéga, smurtu ar
emociniais protrikiais grindZiami vaiko
auklejimo metodai skatina agresyvaus el-
gesio perémima ir demonstravima pries
silpnesnj asmenij.

4. Vaiko prigimtinés psichikos savybes: vai-
kai, kuriy jaudinimo ir slopinimo proce-
sai neturi pusiausvyros, dazniau yra
aukstesnio agresyvumo lygio.

Daugumas autoriy pazymi, kad vaiko pri-
gimtinés savybés turi maziau jtakos negu pir-
mieji trys veiksniai (Olweus, 1994). Thomp-
son, Arora, Sharp (2002) i$skyré tokius keturis
reikSmingus agresyvaus elgesio formavimosi
veiksnius:

1. Vaiko agresyvaus elgesio toleravimas.

2. Tevy aukléjimo stilius.



3. Vaiko elgesio modeliy formavimosi ypa-
tumai.
4. Smurto propagavimas Ziniasklaidoje.

Palyginus Olweus (1994) ir Thompson, Aro-
ra, Sharp (2002) isskirtus veiksnius, galima pa-
stebeti, jog didZioji dalis $iy veiksniy yra salygo-
ti aplinkos. Taciau Siandien dar néra iSsamiai
iSanalizuota, kiek genetinis paveldimumas, hor-
monai bei prigimtinés psichikos savybés, tokios
kaip impulsyvumas, nerimastingumas bei emo-
cionalumas daro jtaka vaiky agresyvumui, o ko-
kia dalis tenka vaiko aplinkos veiksniams, to-
kiems kaip tévy aukléjimo stilius, meile ir Silu-
ma $eimoje, smurto propagavimas ziniasklaido-
je. Aisku tik viena, jog bet koks agresyvus elge-
sys sukelia pasekmiy tiek patyciy aukai, tiek ini-
ciatoriui, tiek visai mokyklos bendruomenei, to-
del patyciy pasekmiy analizei turi biti skiria-
mas ypatingas démesys.

Patyciu ilgalaikés ir trumpalaikés
pasekmés

Nuolatinis patyciy patyrimas sukelia patyciy au-
kai ne tik trumpalaikiy, bet ir ilgalaikiy pasek-
miy. Patyciy aukos iSgyvena skriauda, jtampa,
bejégiskumo jausma, o tai neigiamai veikia tiek
fizing, tiek ir emocin¢ vaiko sveikata (Boulton,
Underwood, 1995, Olweus, 1993). Jos daznai
jaucia nerima, litidesj, prislégtuma, vieniSuma,
nesauguma (Rigby, 1999). Be to, patyciy au-
koms biidingas Zemas saves vertinimas (Dun-
can, 1999, Olweus, 1978, Rigby, Slee, 1993).
Thompson, Arora, Sharp (2002), iStyre 723
13-16 mety vaikus, nustate, jog net 45% jy paty-
ré patycias per vienus metus, i§ kuriy 20%, no-
rédami iSvengti patyciy, praleisdavo pamokas,
29% turejo sunkumy del démesio koncentraci-
jos pamoky metu, 22% nukentéjo fiziskai, 20%
sutriko miegas, atsirado kity psichosomatinio

pobudzio sutrikimy. Dalis respondenty patycias
jvardijo kaip ypatingai stipry stresa, sukeliantj
baime, litidesi ar nusivylima. Tyréjai nustate, jog
27% patyciy auky iSgyveno nusivylima gyveni-
mu. Paty€iy aukos gali turéti ir bendravimo sun-
kumy: sunkiau uzmegzti ir palaikyti santykius
su bendraamziais, prisitaikyti prie juy ar jaustis
grupéje bei pasitikéti prieSinga lytimi. Palyginti
su patyCiy nepatirianciais vaikais, patyc¢iy aukos
jaucia mazesne suaugusiyjy parama ir re¢iau ga-
li pasidalyti savo problemomis su tévais (Boul-
ton, Smith, 1994). Patycios formuoja priesisku-
ma mokyklai, todél atsiranda pravaikSty, mo-
kykla nelankoma (Forero, McLellan, Rissel,
Bauman, 1999; Sharp, 1995). Taigi mokiniams,
patiriantiems nuolatiniy patyciy, gali sukelti tiek
trumpalaikiy (fizinio ar psichologinio distreso,
mokyklinés fobijos iSgyvenimy, negebéjimo su-
sikaupti ar dalyvauti mokymosi veikloje ir t. t.),
tiek ir ilgalaikiy (sunkumy bendraujant su
prieSinga lytimi, gali biiti ne gebéjimas save ver-
tinti teigiamai, didesné depresijos i§gyvenimo ti-
kimybe ir t. t.) patyCiy pasekmiy. Vaikystéje pa-
tirtos patycios gali biiti susijusios su vyresniems
kylanciomis elgesio, bendravimo ir emocinémis
problemomis. Olweus (1993), lygindamas dvi
vyry grupes —mokykloje buvusias patyciy aukas
ir nepatyrusius patyciy, nustate, kad asmenims,
patyrusiems nuolatiniy patyciy Sestoje—devintoje
klaseje, pasekmes iSnyko (t.y. nustojo jaustis au-
komis) tik apie 23 gyvenimo metus. Remiantis
Pellegrini, Long (2002) longitiudiniy tyrimy
duomenimis, galima konstatuoti, jog mokykloje
patyre patyciy vaikai, bidami suauge, kentéjo
nuo depresijos ir save vertino neigiamai.
Patyciy iniciatoriai taip pat patiria neigiamy
savo elgesio pasekmiy: tie, kuriy vaikystéje susi-
formuoja jéga ir dominavimu gristi socialiniai
igtdziai, bidami suauge siekia valdyti kitus ir
tokius netinkamus socialinius jgtidZius perduo-
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da savo vaikams. Patycios tarp pradiniy klasiy
mokiniy yra pirmin¢ elgesio apraiska, laiduo-
janti smurtinj elgesi, kai bus vyresni (Craig, Pep-
ler, 1999). Nustatytas patyciy ir didesnio polin-
kio i zalingus jprocius, smurto panaudojima bei
kriminalini elgesi rySys. Paty¢iy iniciatoriai daz-
nai biina jtraukiami j nusikalstamg veikla. Ol-
weus (1991) tyrimai parodé, kad 60% SesStos—
devintos klasés patyciy iniciatoriy, sulauke 24
mety amziaus, jau buvo jvykde bent vieng kri-
minaling veikg ir 40% i§ jy buvo daugiau nei tris
kartus areStuoti.

Vadinasi, patycios turi ilgalaikiy pasekmiy —
tiek patyciy aukoms, tiek ir patyciy iniciatoriams
(Olweus, 1978; Schafer, Korn, Smith, Hunter,
Mora-Merchan, Singer, Meulen, 2004). Pazyme-
tina, jog patycios gali turéti neigiama poveikj pa-
tycias stebejusiems mokiniams. Patyciy stebé;ji-
mas sukelia nemaloniy pojuciy ir distresa, nes
demesys dazniau koncentruojamas ne i moky-
mosi veikla, bet i tai, kaip iSvengti patyciy aukos
statuso (Zigler, Pepler, 1993). Be to, paty¢iy ste-
bétojai baiminasi, kad patys bet kada gali tapti
patyciy aukomis. Taigi, patycios neigiamai vei-
kia ir visag mokyklos mikroklimata, nes aplinka
tampa persunkta baimes ir bauginimo.

ISvados

* Patycios jvairiy autoriy — Olweus (1993,
1978); Farrington (1991), Rigby, Slee
(1993); Dawkins (1995); Whitney, Smith
(1993); Pellegrini, Long (2002); Nicolai-
des, Toda, Smith (2002) yra apibréziamos
skirtingai. Tai priklauso nuo pozitirio i §i
reiskinj ir pabréziamy nagrinéjimo akcen-
ty. Vis délto dazniausiai patycios traktuo-
jamos kaip tam tikra agresyvaus elgesio for-
ma bendrojo lavinimo mokykloje, todél pa-
tyc¢iy ir kity agresyvaus elgesio formy
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priemonés yra laikoma tapacios. Dazniau-
sia patycios apibréZiamos kaip samonin-
gas, nuolat pasikartojantis vieno asmens ar
grupés negatyvus veiksmas, atlickamas
pries kita dazniausiai silpnesnj ir nega-
linti saves apginti asmenj siekiant jskau-
dinti ar suzeisti. Taigi paty¢ioms dazniau-
siai budinga fizinés ar psichologinés je-
gos pusiausvyros tarp priekabiautojo ir jo
aukos nebuvimas, fiziniy ar Zodiniy veiks-
my, sukelianc¢iy skausma, panaudojimas,
tyCinis kito asmens skaudinimas bei
daznas pasikartojimas.

Skirtingi autoriai pateikia jvairia patyciy
formy klasifikacija. Pagal Olweus (1978,
1991, 1993) skiriamos tiesioginés ir netie-
sioginés, pagal Pellegrini, Long (2002) —
fizinés ir verbalinés patyciy formos. Moks-
linéje literatiiroje galima iSskirti ir santy-
kiy patycias. Siandien §is reiskinys jgauna
vis naujesniy, dazniausiai su informaciné-
mis technologijomis susijusiy, formy.
Dazniausiai patycios atsiranda dél kiino ar
asmenybiniy ypatumy, vaiko negalios, ra-
sinés kilmés, religijos iSpazinimo. Vis
dazZniau pasireiskia ir seksualinio pobii-
dzio patycios.

Ivertinus patyciy raiSka galima isskirti vi-
dines ir iSorines patyc€iy priezastis, taiau
dar néra tiksliai nustatyta, kas stipriau —
genetinés prielaidos, socialiné aplinka ar
iSmokimas — daro jtaka atsirasti paty¢ioms.
Néra iki galo nustatytas santyKkis, kiek pri-
gimtineés psichinés savybés, tokios kaip im-
pulsyvumas, jautrumas bei emocionalumas
lemia vaiky agresyvuma, o kokia dalis ten-
ka vaiko aplinkos veiksniams, tokiems kaip
tévy aukléjimo stilius, meilés ir Silumos
stoka bei Seimoje patiriamas smurtas.



* Patycios ne tik sukelia trumpalaikiy pasek-
miy patyCiy aukai, bet ir palieka ilgalaikiy
pasekmiy tiek patyciy aukai, tiek ir patyciy
iniciatoriui. Patycios ateityje linkusios virsti
kitomis agresyvaus elgesio formomis ir daz-
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CONCEPTION OF BULLYING AT COMPREHENSIVE SCHOOL:
DISCOURSE ON REASONS, FORMS AND CONSEQUENCES

Vilija Targamazdé, Dziuginta Valeckiené
Summary

The article attempts to analyze the interpretation spre-
ad of conception of bullying in comprehensive school,
emphasizing both multi-dimension of bullying and its
purposeful linking to bullying forms, reasons and con-
sequences. Researches of Olweus (1999), Smith, (2000)
demonstrate that it is topical when analyzing the phe-
nomenon of bullying at comprehensive school.

Before the end of sixties and beginning of seventies
in the 20th century any manifestation of aggressive
behaviour at school used to be treated as violent beha-
viour and interpreted by different theories of aggres-
sion. It is to be noted that agression could be named
under general phenomenon, involving both bullying and
violent behaviour, though it is evident that entire ag-
gressive behaviour can not be treated as bullying.

Stimulus to start analysis of bullying as a phenome-
non was given by ,,Agression in the schools: Bullies and
,,whipping boys*, the book of Olweus (1978, Swedish
version in 1973). Nowadays sound researches of the
phenomenon and implementation of interventional stra-
tegies are executed in Canada, USA, Australia, New
Zealand and other countries (Smith et al, 1999). On
international level the notion of ,,bullying” is usually
employed, as it gives a sense to frightening or hurt of
a weaker person, employing strength or power and
aiming at making someone to do something (Oxford
Advanced Learner’s Dictionary of Current English,
2000). The problem of naming the phenomenon also
exists in Lithuania and complexity of it is also justified
by the problem of its classification forms. It is to be
noted that bullying characterized by different forms,
whose spectrum of manifestation is changing rapidly in
particular.

Bullying leads to long-term consequences both for
schoolchildren, who used to be the victims of it, and
bullies themselves (Olweus, 1978; Schafer, Korn, Smith,
Hunter, Mora-Merchan, Singer, Meulen, 2004). Bul-
lying may have a negative impact on schoolchildren,
who appeared to be the victims of it. Monitoring of
situation evokes unpleasant sensations and distress, as
attention is mostly concentrated on willingness to avoid
the status of victim (Zigler, Pepler, 1993). Besides,
onlookers of bullying fear to become such victims
themselves. Thus, bullying has a negative impact on
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entire micro-climate at school, since environment be-
comes soaked with fear and intimidation.

Findings

* Frequent bullying is a most common form of
aggressive behaviour at comprehensive school
and is treated as deliberate, frequent negative
individual or group actions against person, usu-
ally weaker and unable to protect himself, ai-
ming at his wounding or injury. Therefore, bul-
lying behaviour is usually characterized by ab-
sence of balance on physical and psychological
strength between bully and his victim, employ-
ment of physical and verbal actions, causing
pain to the victim of bullying, deliberate hurt of
another person and frequent recurrence of bul-
lying actions.

e Direct and indirect forms of bullying are sepa-
rated out, though scientific sources also distin-
guish between physical, verbal and relation ba-
sed forms of bullying. Nowadays this phenome-
non takes the shape of modern forms, often
linked to IT. Besides, most frequent is bullying,
based on personal peculiarities or body shape,
racial background, confession. It is also divided
into bullying, directed against disability, based
on sexual abuse against schoolchildren of com-
prehensive schools.

e It is not yet examined, how natural psychical
properties, like impulsiveness, sensibility and
emotionality, influence manifestation of aggres-
siveness among children and what part of it
depends upon child’s environmental factors,
like upbringing methods of parents, lack of
love and warmth, violence that they experience
at home.

* Bullying is not only the reason of short-term
consequences for the victim. It also causes long-
term consequences both for the victim and the
bully. In the future bullying is likely to turn into
other forms of frequent aggressive behaviour. A
direct relation between delinquent behaviour and
crimes in adult age has been identified. Bullying,
experienced in childhood, is likely to be related
to behavioural, communicative, emotional pro-
blems of adult age.
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